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Diyetisyen 

  

 KAHVALTIM ÖĞLE YEMEĞİM İKİNDİ KAHVALTIM 

01.11.2024  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Her sabah süt / 
ıhlamur/adaçayı/kuşburnu 

çayı ile birlikte; beyaz peynir, 
kaşar peyniri, siyah - yeşil 

zeytin, yumurta 
bal, tereyağı, reçel çeşitleri,  

tahin pekmez ve ayrıca; 
Çarşamba 

sürpriz bir kahvaltı 
(krep, simit, lokma, börek 

gibi), Salı ve Cuma günleri ise 
omlet verilmektedir. 

 

Yeşil Mercimek Yemeği - Erişte Makarnası – Mevsim Meyvesi - Yoğurt Supangle  

04.11.2024 Tarhana Çorba -  Kayseri Mantı – Yoğurt - Mevsim Meyvesi Yulaflı Kurabiye 

05.11.2024 Orman Kebabı - Şehriye Pilavı –  Mevsim Salatası Poğaça Mısır Unlu 

06.11.2024 Yoğurt Çorbası – Egeberk Pizza – Ayran- Mevsim Meyvesi Balkabaklı Bisküvili Pasta 

07.11.2024 Ekşili Köfte - Burgu Makarna – Mevsim Salata Lokanta Usulü Mercimek Çorbası 

08.11.2024 Kıymalı Kapuska Yemeği - Bulgur - Yoğurt Salatalık ve Havuç Çubukları 

11.11.2024 Etli Mevsim Türlüsü – Erişte - Mevsim Salata Cevizli Meyve Barı 

12.11.2024 Tavuk Suyuna Çorba  – Tavuk Şnitzel  - Kısır – Meyve  Açma 

13.11.2024 Yayla Çorbası - Patatesli Kıymalı Tepsi Böreği - Ayran Mevsim Meyveleri 

14.11.2024 Ezogelin Çorbası - Hasan Paşa Köftesi - Patates Püresi - Mevsim Salata Mozaik Pasta 

15.11.2024 Kuru Fasulye Yemeği - Bulgur Pilavı –Ayran -Turşu Yoğurt Çorbası 

18.11.2024 Kıymalı Karnabahar Yemeği - Bulgur Pilavı-Yoğurt Karaköy Poğaça 

19.11.2024 Sütlü Havuç Çorbası -  Dalyan Köfte – Makarna – Mevsim Meyvesi Mevsim Meyveleri 

20.11.2024 Yayla Çorba – Ispanaklı Gül Böreği -Ayran  Tuzlu Örgü Kurabiye 

21.11.2024 Kıymalı Patates Musakka - Mevsim Meyvesi Tavuk Suyu Çorbası 

22.11.2024 Nohut Yemeği-Bulgur Pilavı-Yoğurt-Mevsim Salata Hurmalı Meyve Barı 

25.11.2024 Mevsim Türlüsü-Pirinç Pilavı-Yoğurt-Mevsim Meyvesi Erişteli Yeşil Mercimek Çorbası 

26.11.2024 Sütlü Havuç Çorbası – Kadın Budu Köfte – Patates Salatası - Komposto Hurma Meyve Barı 

27.11.2024 Domatesli Şehriye Çorbası - Kayseri Mantısı – Yoğurt - Mandalina Peynirli Açma 

28.11.2024  Ezogelin Çorba –Misket Köfte-Burgu Makarna –Elma Komposto Muzlu Bisküvili Pasta 

29.11.2024  Kuru Fasulye - Domatesli Pirinç Pilavı – Ayran - Turşu  Krep 


